Speiseplan fur die Woche vom 26.02 - 29.02.2024

Wirzige .
: ge Blattsalat Fruchtpudding
Montag Naturreis Kokosgemuse- . .
Dressing Multivitamin
pfanne
Allergene/ Zusatzstoffe Laktose Milcheiweif3 Sellerie Senf Senf Sulfit LaktoseEh;Ll(c]heiweiB E954 E224 Laktose Milcheiweif3 E101 E160b E300
. . : Blattsalat .
Dienstag Spaghetti Hackfleischsauce : Pfirsichcrumble
Dressing
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten/W) Sellerie Soja Senf Sulit "akmse;;g;heiwem E954 E224 Gluten(W) Laktose Milcheiweif
: Heidelbeer-
Mittwoch Backerbsen Blumenkohlsuppe Pfannkuchen
kompott
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweis E450 | CtenW) "akmses:’j:meiwem Sellerie Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif E300
Kartoffelwurfel : Paprika - Gurken- .
Donnerstag ,Chicken Nuggets* P ) Waldbeerjoghurt
gebacken Mais - Salat
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei LaI;tz;eEBZi;;heiweiﬁ Sellerie Senf Sulfit E954 E224 E300 Laktose Milcheiweil}

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 04.03. - 07.03.2024

Montag

Nudeln

Schaschliktopf

Karottensalat mit
Apfel

Muffin
Schokostreusel

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl Soja

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten(W) Sellerie Soja Laktose Milcheiweif3 E450
. . Krauterfrischkase- Blattsalat
Dienstag Kaspressknddel . Schokomousse
sauce Dressing

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil3

Laktose Milcheiweil} Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224

Laktose Milcheiweil}

E300
Mittwoch Kartoffelbrei Bratwurst Rotkraut Pfirsichquark
Allergene/ Zusatzstoffe Laktose Milcheiweif Sent Sellerie E224 Sulit E224 Laktose Milcheiwei

Donnerstag Gabelspaghetti | Linsenbolognese %?;Z?:;t Apfel

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Gluten(W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 11.03. - 14.03.2024

: . Blattsalat . :
Montag Spinatspatzle Helle Sauce : Vanillepudding
Dressing
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Gluten(W) L;l;tjgs::;izl;h:;‘gem Sellerie | Senf Sulfit Lak"’seE";gEheiwem E954 E224 Laktose Milcheiweif E101 E160b
: . Kohlrabi .
Dienstag Kartoffel Frikadelle . ) Erdbeerjoghurt
Mohrengemise
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W)Ei L;al;jt:sseerl\::(ilsze[i‘weiﬁ Sellerie | Gluten(W) Laktoses:\)/;:cheiweiﬁ Sellerie Laktose Milcheiweil
Karotte
Mittwoch Gnocchi Tomatensauce Schwarzwurzel- ,2Amerikaner*
salat

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202

Gluten(W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweill E954 E224
E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiwei3 E450

Donnerstag

Nudelsalat

Leberkase

Trauben

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W)Ei Laktose Milcheiweif3 Sellerie
Soja

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 18.03. - 21.03.2024

Montag

Nudelauflauf

Hackfleisch
Zucchini Fetakase

Blattsalat
Dressing

Mandarinenquark

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Soja E452 E450 £300 Laktose Milcheiweifl E300
: Gemiuseragout mit| Sahne- Joghurt Blattsalat .
Dienstag 9 9 . Obststiicke
Couscous Knoblauchsauce Dressing

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Sellerie Soja

Laktose Milcheiweil}

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224

E300
: .. Putenschnitzel Blattsalat Rote Grutze
Mittwoch Rostiecken . .
Currysahnesauce Dressing Vanillesauce
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Gluten(W) "ag‘::eshe":f‘:;'t""e'ﬁ Sellerie | Senf Sulfit Lakwse;gg;heiwem E954 E224 Laktose Milcheiweifi E101 E160b
Donnerstag Spaghetti Tomatensauce Kohlrabisalat Mohrenkuchen

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Gluten(W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil E450
Mandeln Soja

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 08.04 - 11.04.2024

Montag

Backerbsen

Kartoffelsuppe

Kaiserschmarrn

Apfelmus

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiwei E450

Gluten(W) Laktose Milcheiweil Sellerie
Soja

Gluten(W) Ei Laktose MilcheiweiB3

E300

Schinken Salami

Diensta Pizza ) Gemiisesticks Apfel
g ,Margherita“ P
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose MilcheiweiB3 Sellerie Soja
Mittwoch Kartoffelsalat Fischstabchen Schokopudding
Allergene/ Zusatzstoffe Sellerie So?ub?tkéc;ssibéggr;eiweiﬁ Senf Fisch Gluten(\gle):lllﬂrli_:l;tgjs;e Milcheiweil3 Laktose MilcheiweiB
.. Blattsalat .
: ,Konigsherger : Bananenjoghurt
Donnerstag Reis . Dressing + Rote
Klopse Schokostreusel

Bete Sticks

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie
Soja Senf E224

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Laktose Milcheiweif} Soja

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 15.04. - 18.04.2024

Schweinege- :
: g Paprika - Gurken- :
Montag Reis schnetzeltes . Schokomuffins
B} Mais - Salat
suflsauer
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Sellerie Soja Senf E224 E954 Senf Sulfit E954 E224 E300 Gluten(W) Ei "aktE°:5e0M"°heiwem Soja
: : Sommergemuse- Blattsalat Grieflibrei mit
Dienstag Gnocchi _
sauce Dressing Fruchtsauce

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202

Gluten(W) Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224
E300

Gluten(W) Laktose Milcheiweil E101 E160b

: . Hamburger* Salat Tomate :
Mittwoch Brotchen y . : Kirschquark
Ketchup Kase Zwiebel Gurke q
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) sl\;ljillfci:thiizvizi[?lsu;?lr;(rﬁ)EiojL:I;t::: Sultit E224 Laktose Milcheiweif3
: . Blattsalat
Donnerstag Nudelauflauf Spinat Fetakase . Obst
Dressing

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3 Sellerie
Soja

Gluten(W) Laktose Milcheiweil Sellerie
Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 22.04. - 25.04.2024

Montag

Kartoffelstabchen
gebacken

Knusperfisch

Buntes Paprika
Kohlrabigemuse

Kirschpudding mit
Sahnecreme

Allergene/ Zusatzstoffe

Fisch Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif}

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie

Laktose Milcheiweifl E101 E160b

: Auflauf mit Blattsalat T
Dienstag Schupfnudeln Hzhnchenbrust Dressing Pfirsichjoghurt

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202

Gluten(W) Ei Sulfit E223 E202 Laktose

Senf Sulfit Laktose Milcheiweifl E954 E224

Laktose Milcheiweil}

Mittwoch Kasespatzle Helle Sauce Blattse‘llat Vanillepudding
Dressing

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB} Sellerie
Soja E452 E450

Senf Sulfit Laktose Milcheiweill E954 E224
E300

Laktose Milcheiweifl E101 E160b

Donnerstag

Gabelspaghetti

Wiurstchen-
gulasch

Blattsalat
Dressing

Schokobrotchen

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei

Laktose Milcheiweif} Sellerie Soja

Senf Sulfit Laktose Milcheiweil E954 E224
E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl Soja
E450

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 29.04. - 02.05.2024

Montag

Salzkartoffel

Schweine-
schnitzel paniert

Ofengemuse

Erdbeermus mit
Sahnecreme

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie
Soja

Laktose Milcheiweil3

GrieBkloflchen

Klare Suppe mit

Dienstag Nudeln . Arme Ritter Apfelmus
Gemuseeinlage
Backerbsen
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl E450 Sellerie Soja Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil3 E300

Mittwoch

Allergene/ Zusatzstoffe

Donnerstag

Ofenkartoffeln

Krauterquark

Gemusesticks

Erdbeerquark

Allergene/ Zusatzstoffe

Laktose Milcheiweil}

Laktose Milcheiweil3

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 06.05. - 09.05.2024

Montag

Tortellini Spinat
Ricotta

Spinatsahne-
sauce

"Griechischer
Salat" Tomate
Gurke Feta

Muffin Zitrone

Allergene/ Zusatzstoffe

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweif3 Sellerie

Gluten(W) Laktose Milcheiweif} Sellerie

Senf Sulfit E954 E224 E300

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl E450

Soja Soja
: . o Erdbeeren mit
Dienstag Baguettebrotchen | Chili con Carne
Sahne
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Gluten(W) Sellerie Soja E509 E300 Laktose Milcheiweif3

Mittwoch

Salzkartoffel

Ruhrei

Rahmspinat

Joghurt mit
Fruchtspiegel

Allergene/ Zusatzstoffe

Ei

Gluten(W) Laktose MilcheiweiB Sellerie
Soja

Laktose Milcheiweifl E300

Donnerstag

Allergene/ Zusatzstoffe

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




Speiseplan fur die Woche vom 13.05. - 16.05.2024

Schinkennudeln

: . : Blattsalat .
Montag Dinkelnudeln (Schinken Ei . Muffin Kirsch
Schmand) Dressing
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(Di) Ei Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweil3 Senf Sulfit LaktoseEh;Ll(c]heiweiB B954 B224 Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweifl E450
: : Broccoli Blattsalat . :
Dienstag Reis . . Erdbeertiramisu
Linsencurry Dressing
Allergene/ Zusatzstoffe Sellerie Soja Senf Sulfit LaktoseEh;ic:;heiweiﬁ E954 E224| Gluten(W) Ei LaktE:OeUMilcheiweiﬁ E450
Mittwoch Kartoffelbrei Hackbraten Mohrengemiise Obststiicke
Allergene/ Zusatzstoffe Laktose Milcheiweifl Gluten(W)Ei Lsazjt;)sseemilé:;\;i.weiﬁ Sellerie Gluten(W) Sellerie Soja
. Gurkensalat Bananenquark
Donnerstag Minifarfalle Lachsrahmsauce d
Schmandsauce Schokostreusel
Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Fisch Laktose Milcheiweif3 Sellerie Soja Senf Sulfit Laktose Milcheiweif E954 E224 Laktose Milcheiweif} Soja

E300

Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewahr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen




